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K ö n n y ű  k i r á n d u l á s ,
s z i n t e m e l k e d é s s e l   

P A N O R Á M A - V É D E T T  T E R M É S Z E T - É P Í T E T T  Ö R Ö K S É G  

Manerbai gasztro túránk több lehetőséget kínál az
időjárás függvényében. 
A Rocca természetvédelmi területén túrázhatunk
páratlan panorámával a Kőszirten álló hajdani vár
romjaihoz. A kis régészeti kiállításon megnézhetjük az
itt talált réz-és bronzkori leleteket, a Garda-tó területén
élt antik civilizáció nyomait. Kelták és rómaiak is
használták ezt a stratégiailag fontos sziklát, aminek a
környékén ma védett növény ritkaságok és egy
jégkorszakból maradt moréna halmok közé rekedt
maradvány-tó található. 
Találkozó és parkolás: parcheggio Rocca piazzale V.
SImonati Manerba del Garda. 
Rossz időjárás esetén a Karmelita kegyhelyet nézzük
meg, amely szintén a közelben található, csodatevő
forrást és rendkívüli XV. századi freskókat tartogat
számunkra.  Sétánk során velünk lesz Minerva, az
olajfák védelmezője, a Garda-tó különböző legendái és
a gyönyörű mediterrán növényzet.
A program második részében egy családi
olajpréselőbe látogatunk, megismerkedünk a hidegen
préselés eljárásával és a helyi olívaolaj fajtákkal,
amelyeket meg is kóstolunk.  
A túráimra audio guide készüléket viszek, csak
fülhallgatót kell hozni mindenkinek, így kényelmesen
séta közben lehet hallgatni a látnivalókról az
érdekességeket.
Várok mindenkit sok szeretettel! 

K É P E K - S Z Ö V E G  A  M I N I T A L I A  T U L A J D O N A  

H e l y i  t ú r a v e z e t ő v e l ,  a u d i o
g u i d e  k é s z ü l é k k e l ,   

t ú r a c i p ő ,  n a p -  s z é l -  é s  e s ő  e l l e n i
v é d e l e m  s z ü k s é g e s .  1 0  é v e s
k o r t ó l  a j á n l o t t . . . .  
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